RECOMENDBACIONES DE CENB 1° TRIMESTRE E.L. EL TREN

ENSALADA ENSALADA VERDURAS VERDURAS ENSALADA
SEMANA
5/10
o1 FILETE LOMO PLANCHA CALAMARES TERNERA HORNO POLLO ASADO SALCHICHAS AL HORNO
14/12
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
senana VERDURA VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA
12/10
tets FILETE DE MERLUZA PLANCHA LOMO AL HORNO TORTILLA TERNERA GUISADA CROQUETAS CASERAS
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO LACTEO
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
SEMANA
19/10
2311 POLLO ASADO EMPANADILLAS DE BONITO LENGUADO AL HORNO TORTILLA JAMON YORK PLANCHA
28/12
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
SEMANA
26/10
30/11 PESCADO AZUL POLLO ASADO PAVO AL HORNO TORTILLA SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
ENSALADA ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
SEpana FILETES LOMO PLANCHA CALAMARES TORTILLA PESACDO BLANCO TERNERA C/VERDURAS HORNO
7/12
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

Las verdanas son alimentos atludablles gue ayudan al desarnolle de los wivios ¢ a la prevencicn de diversas eafermedades infantiles como pueden sen la diabetes. el colestenol, tradtornos digedtived o cducer.
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Caqui Chisimoya  Granada Plitano Zanahoria  Coliflor Pimiento Ribano Puero
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