
 

E.I. EL TREN 

MENÚ PURÉ 
PURÉ Nº0 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

-PURÉ DE 

PATATA Y 

ZANAHORIA 

-POSTRE 

-PURÉ DE 

PATATA Y 

ZANAHORIA 

-POSTRE 

-PURÉ DE 

PATATA Y 

ZANAHORIA 

-POSTRE 

-PURÉ DE 

PATATA Y 

ZANAHORIA 

-POSTRE 

-PURÉ DE 

PATATA Y 

ZANAHORIA 

-POSTRE 

 
PURÉ Nº1 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

-PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIAY    

CALABACÍN 

-LÁCTEO 

  

-PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA Y 

CALABACÍN 

- FRUTA 

-PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA Y         

CALABACÍN 

-LÁCTEO 

  

-PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA Y 

CALABACÍN 

- FRUTA 

-PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA Y         

CALABACÍN 

-LÁCTEO 

  

 

 

PURÉ Nº2 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

-PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA, 

CALABACÍN, 

JUDÍAS VERDES 

Y PUERRO 

-LÁCTEO 

 

PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA, 

CALABACÍN, 

JUDÍAS VERDES 

Y PUERRO 

- FRUTA 

PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA, 

CALABACÍN, 

JUDÍAS VERDES 

Y PUERRO 

-LÁCTEO 

 

PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA, 

CALABACÍN, 

JUDÍAS 

VERDES Y 

PUERRO 

- FRUTA 

PURÉ DE 

PATATA, 

ZANAHORIA, 

CALABACÍN, 

JUDÍAS VERDES 

Y PUERRO 

-LÁCTEO 

 

 

PURÉ Nº3 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

-PURÉ DE 

VERDURAS 

CON PESCADO 

-LÁCTEO 

   

 

-PURÉ DE 

VERDURAS CON 

TERNERA 

- FRUTA 

-PURÉ DE 

VERDURAS 

CON PESCADO 

-LÁCTEO 

   

-PURÉ DE 

VERDURAS CON 

LEGUMBRES O 

CON PAVO 

-FRUTA 

 

-PURÉ DE 

VERDURAS 

CON POLLO 

-LÁCTEO 

 

*(La presencia de sulfitos en los purés de ternera, se debe a la posibilidad de usar carnes tratadas en los 

mismos, al no estar permitido el uso de picada de ternera natural)* 
 

 

 

Los días en que hay fruta como postre se sustituirá por yogur en el caso de los niños que han tomado 

fruta de media mañana. 


