REGCOMENDACIONES DE CENA 1° TRIMESTRE E.L. EL TREN

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
S ENSALADA ENSALADA VERDURAS VERDURAS ENSALADA
3/11
sz FILETES PECHUGA PLANCHA CALAMARES TERNERA HORNO POLLO ASADO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
s??;:&: “ VERDURA VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA
e FILETE DE MERLUZA PLANCHA PESCADO BLANCO SARDINA PLANCHA TERNERA GUISADA TORTILLA ESPANOLA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
S VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
17/11
iz POLLO ASADO EMPANADILLAS DE BONITO LENGUADO AL HORNO TORTILLA JAMON YORK. PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
oA ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
24/11
2nz EMPANADILLAS DE BONITO POLLO ASADO PESCADO AZUL TORTILLA SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
senana ENSALADA ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
iz FILETES PECHUGA PLANCHA CALAMARES PESCADO BLANCO TERNERA C/VERDURAS HORNO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
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Frutas y Hortalizas
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Pomelo  Aguacate  Mandarina Kiwi Naranja Mango
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Berenjena  Lechuga Calabaza " Col Pomberdn
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Zanahoria Coliflor Pimiento Rabano Puerro
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toe saludables que ayudan af desarrolle de loe wiitos ¢ a la frevencidn de diversas enfermedades cnfantiles como pueden cer la diabetes, ef colesterol, trastornoe digestives o cducer.
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