MENU TRANSICION (1-2) SEPTIEMBRE 2024 E.I. EL TREN

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos el consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.
MIERCOLES 4 “JUEVES 5 "VIERNES 6
F elil FC LiZ CREMA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
I ! MERLUZA AL HORNO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS Y MIJO FILETE DE CERDO C/ ENSALADA
LACTEO , PAN/AGUA FRUTA, PAN/AGUA LACTEO , PAN/AGUA
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LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
PURE DE VERDURAS ) PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN PATATAS GUISADAS CON VERDURAS Y POLLO AL LIMON CON PATATAS HORNO JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON VERDURAS RAGOUT EN SALSA DE ZANAHORIA
LACTEO , PAN/AGUA PESCADO LACTEO , PAN/AGUA Y ARROZ LACTEO , PAN/AGUA
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LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CREMA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON ZANAHORIA MERLUZA AL HORNO C/PATATA PASTA CON VERDURAS DE TEMPORADA Y POLLO | COCIDO COMPLETO(garbanzos, morcillo, gallina, BACALAO HORNO CON PATATAS
LACTEO, PAN/AGUA FRUTA, PAN/AGUA ’ SALTEADO zanahoria, patata y repollo) LACTEO , PAN/AGUA
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MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PURE DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA C/CALABACIN POLLO PLANCHA CON ENSALADA DE SALMON AL HORNO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS Y MIJO ARROZ C/ CARNE Y VERDURAS
LACTEO,PAN/AGUA GARBANZOS, TOMATE Y CEBOLLA LACTEO , PAN/AGUA FRUTA, PAN/AGUA
% @ @ @ 0 FRUTA, PAN/AGUA
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VALORES NUTRICIONALES MEDIA DIARIAL: Kcal:395 PR: 16.7g LIP:12.1g HC: 54.5g
LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEOQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*

-Comer productoy de temporada ey buenopara tw salud; tu bolsillo-y el medio-ambiente. Ademds de ayudar o reducir lay emisiones de CO2 y apoyar lav sostenibilidad de la tierra; consumes productos que haw sido recogidos
e swpunto-Gptimo- de maduraciéw o wnwprecio-justo-y que favorece lav economia local..-

Verdura del mes: CALABACIN

Mdis info https://soydetemporada.es/
{i)){%f;éj%ﬁ }\)%f{?% orada SEPTIEMBRE
BT O~

' SO )
A 2
o P &y
acelga berenjena  calabaza  calabacin  cebolla S—
; . cirvela  higo kiwi limon  manzana melocoton ~ melon
s e ®

judiaverde lechuga

pepino  pimientoverde ~ pimiento rojo

S had D Qbf\;ﬁf‘ Lo o

naranja  pera amarilla pina platano  pomelo uvas
puerro remolacha  tomate  zanahoria  aguacate



https://soydetemporada.es/

	MIERCOLES 4
	CREMA DE VERDURAS
	JUEVES 5
	VIERNES 6
	LUNES 9

	MARTES 10
	MIERCOLES 11
	JUEVES 12
	VIERNES 13
	LUNES 16

	MARTES 17
	MIERCOLES 18
	PASTA CON VERDURAS DE TEMPORADA Y POLLO SALTEADO
	JUEVES 19
	VIERNES 20

	LUNES 23
	MARTES 24
	MIERCOLES 25
	JUEVES 26
	VIERNES 27
	VALORES NUTRICIONALES MEDIA DIARIAL: Kcal:395 PR: 


