MEN® TRANSICION (6-1) DICIEMBRE 2623

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos ef consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.
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PURE DE VERDURAS
YORYILLA DE PAYAYAS €/ZANAHORIA
LACYE®,PAN/AGUA
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POURE DE CALABAZA Y BONIATE®
POLLO® PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGOUB

MIERCOLES 13
PURE DE VERDURAS
MERLUZA EN SBLSA VERDE
LACYE®,PAN/BGUA

®e00O0

s Lo
PURE DE YERDURAS
LENTEJAS ESTOFADAS €ON CARNE
FROYA y BGOB
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PURE DE YERDURAS
MERLOZB HORN® €/ENSBLADA

LACYE®,PEN/BGOB
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LUNES 1&
PURE DE VERDURAS
YORYILLA DE PATAYTA CON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUR

MARYES 19
PURE DE VERDURAS
MERLUZA PLANCHA €/PAYATAS
PBNADERA
FROYA,PEN/BGOB
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_MIERCOLES 26
PURE DE BROCOLI Y PAYAYA
RAGOUT DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILAF
LACYE®, PAN/BGUA
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SUEVES 21
PURE DE YERDURAS
OUDIAS BLANCAS €ON YERDURAS Y
BRROZ
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 22
PURE DE VERDURAS
MERLOUZA EN SBLSA VERDE
€/ENSBLBDA
LACYE®,PAN/AGUR
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MARYES 26
PORE DE JUDIAS VYERDES
TORTILLA FRANCESA
€/ZBNBHGRIA
FROUYB,PEN/BGOB

MIERCOLES 27
POURE DE YERDURAS
TERNERA EN SALSA CON VYERDURAS
LACYE®, PAN/BGUA

®0

JOUEVES 2&

POURE DE YERDURAS
€OCIDO COMPLETO(garbenzes,
moreille, , gallina, zonohoria, patata g
repello)

FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 29
PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA
BACBLA® BL HORN® €/ENSALADA
LACYTE®,PAN/AGUA

®e000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 395 PR: 17.2g LIP: 13.8g HC: 48.6g
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¥ erdura del mes: BROCOLI

*Conviene recordar (sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros niRos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!
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