' MEN® DICIEMBRE 2623 SIN KIWI

e

EN ESTE MENU NO SE EMPLEA KIW/I NI TRAZAS DEL MISMO..

LUNES 4 MBRYES 5 MIERCOLES 6 SUEVES 7 VIERNES &
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE GUISANTES L BROCOLL SELYEAD® P

TORYILLA €/ENSBLADA POLL® BSADO C€ON ARROZ . * MERLOZB PLENCHB €/PRTATAS PANADERA . *
LACYTE®, PAN/BGUA FROYA,PAN/BGUA * w& @ * LACTE®,PAN/BGUA * w/j @ .

e ¥ 0 ok ok K

* g * * g ¥
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 406 PR: 17,6g LIP: 12.1g HC: 55.4g
LONES 11 MBRYES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

PASYTA €ON YERDURAS Y TOMATE
TORYTILLA DE PRTATAS €/ZBNBHORIA
LACTE®,PAN/BGUB

[

PORE DE CALABAZA Y BONIATO
POLL® PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYE Y CEBOLLA
FROUTA, PAN/BGUA

COLIFLOR REHOGADA
MERLUZA EN SALSA VERDE
LACYTE®,PAN/BGUA

®0000

ENSALADA DE TOMAYTE
LENTEJAS ESTOFADAS CON CARNE
€OCA DE TRAMPO (Masa con ensalada de
hortalizas)

FROYA y BGOB

BRROZ €/ HORYBLIZAS Y VERDURAS
MERLUZA HORNG €/ENSBALADA
LBCYE®,PAN/BGUA

®0000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 392 PR: 14,5g LIP: 9,7g HC: 60,3g

LUNES 18
SPAGUETYTIS €ON VERDURAS
TORYILLA DE PATAYA CON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUA

MABRYES 19
SOPA DE LETRAS
MERLOUZA PLANCHA €/PAYAYTAS PANBDERA
FRUYA,PAN/BGUA

®Q000

MIERCOLES 26
PURE DE BROCOLI Y PATAYA
RAGOUY DE TERNERB EN SALSA €/BRROZ
PILBF
LACYTE®, PAN/BGUA

SOEVES 21
JUDIAS BLANCAS €ON VYERDURAS Y BRROZ
EMPANADILLAS CASERAS DE POLLO AL
HORN®
FROYA, PEN/BGOA

VIERNES 22
LOMBARDA €6N MANZANA
MERLUZA EN SALSA VERDE €¢/ENSBLBDA
LACYTE®,PAN/BGUA

®0000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 399 PR: 16,1g LIP: 10g HC:

:59,1g

MBRYES 26
PORE DE JUDIAS VERDES
TORYVILLA FRANCESA €/ZANAHORIA

FROUYA,PEN/BGUA

MIERCOLES 27
ESPIRBLES EN SALSA DE TOMAYE NATORAL
TERNERA EN SALSA €ON YERDURAS
LACTE®, PAN/BGOA

®0

OUEVES 2&
SOPA DE €6€IDO
€OCIDO COMPLETO(gurbanzes, mereillo, ,
gelling, zanchoria, patata y repolle)
FRUYA, PAN/BGUA

VIERNES 29
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
BACALB® BL HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/BGUB

®0000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 401 PR: 18,1g LIP: 15,3g HC: 47,68

LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASf COMO EL SESAMO EN EL PAN*

" Verdura del mes: BROCOLI
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*Conviene recordar (sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros niRos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!




LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
* *
ENSALADA ENSALADA »* % A ENSALADA ** % A
* w@‘@ * *TP/&/}@ *
CALAMARES i SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO i
PESCADO AZUL MM ’ﬂamdad
¥* % ss*—% % % ***
FRUTA _ * % FRUTA *
LACTEO
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
VERDURA VERDURAS ENSALADA HORTALIZAS ENSALADA
PESCADO BLANCO FILETE DE TERNERA LOMO DE CERDO PAVO AL HORNO TORTILLA ESPANOLA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO FILETE DE CERDO PESCADO AZUL TORTILLA TERNERA GUISADA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
ENSALADA ENSALADA ENSALADA VERDURAS
FILETE DE CERDO PESCADO BLANCO TORTILLA PAVO EN SALSA
LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA

*Conviene recordar (sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros nikos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

~ Verdura del mes: BROCOLI
toe saludabiles gue ayudan af desarrolle de loe wintos ¢ a la frevencidn de diversas enfermedades cnfantiles como pueden cer la diabetes, el colesterol, trastornos digestives o cducer.

Las verduras son ali



https://www.guiainfantil.com/
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