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Z MENY NOVIEMBRE 2623 SIN PERA Z

EN ESTE MENU NO SE EMPLEA PERA NI TRAZAS DE LA MISMA.

LONES 360
MENESTRA DE VERDURAS
YORYILLA €/ENSALADA
FROYA, PEN/BGOA

MBRYES 31
CREMA DE PUERRO
POLLO® BSADO® €ON ZANAHORIA
LACYE®,PAN/BGUR

MIERCOLES 1

OVEVES 2
ENSALADA DE TOMATE
LENYEJAS ESTOFADAS €ON
VYERDURAS Y Mio®
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 3
JUDIAS VERDES CON TOMATE
MERLUZB PLANCHA C/PARTATAS
PBANADERA
LACTE®,PAN/AGUA

000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 402 PR: 17,0g LIP: 11.

1g HC: 55.9g

LOUNES 6
PBASYTBA €ON YERDURAS Y TOMAYTE
TORVILLA DE PATATAS €/ZBNBHORIA
LACYE®,PAN/BGUBR

MARYES 7
PURE DE CALABAZB Y PUERR®
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBRBBANZES, TOMATE Y CEBOLLA
FROYA, PBAN/BGOB

MIERCOLES &
SOPA DE FIDECS
MERLUZB EN SALSA VERDE
LACYE®,PAN/BGUB

00

SUEVES 9

VYIERNES 16
BRROZ €/ HORTALIZAS Y VERDURAS
MERLUZB HORN® €/ENSALADA
LACTE®,PAN/AGUR

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 387 PR: 14,0g LIP: 9

4g HC: 59.7g

LOUNES 13
SPAGUEYYIS €CON VERDURAS
YORYILLA DE PATAYA €ON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUB

MABRTES 14
PORE DE CALABAZA
FILEYES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 15
MENESTRA DE VERDURAS
POLL® EN SALSA DE ZANAHORIA
€ON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUB

JVEVES 16
SOPA DE €6€1ID6
€OCIDO COMPLEYTO(gorbanzes,
moreille, , gallina, zonohoria, patata g
repolle)
FRUYA, PAN/BGOA

YIERNES 17
COLIFLOR GUISADA €CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
€/ENSBLADA
LACTE®,PAN/AGUA

20000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 398 PR: 16,0g LIP: 10,2g HC: 59,1g

LONES 26
e
PURE DE JUDIAS VERDES
TORYILLA FRENCESA
| €/ZBNBHGRIB
LACYE®,PBN/BGOBA

MARYES 21
PAYAYAS GUISADAS €ON
VERDURAS Y MERLUZA
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PBAN/BGOB

OO0

MIERCOLES 22
ESPIRALES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TERNERA EN SALSA CON VYERDURAS
LBCYE®, PAN/BGUB

SCEVES 23
OUDIAS BLANCAS €ON YERDURAS Y
BRROZ
EMPBANADILLAS CASERAS DE POLLO
BL HORN®
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 24
BRROZ ¢/ VERDURAS DE TEMPORADA
MERLUZB HORN® €/ENSALADA
LACTE®,PAN/AGUA

0000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 400 PR: 18,0g LIP: 15,3g HC: 47,5g

LONES 27
PBSYA con tomate y zandheria
YORYILLA €/TOMAYE
LACYE®,PBN/BGUA

MBRYES 28
C€REMA DE CALABAZA
POLLO® ASADO €ON ARROZ
FRUYA, PAN/BGOA

MIERCOLES 29
MENESTYRA DE VERDURAS (temporada)
MERLUZA HORNG® €/ENSALADA
LACYE®, PAN/BGUA

30000

JVEVES 360
SOPA DE €6€1ID6
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes,
moreille, , gallina, zonohoria, patata g
repolle)
FRUYA, PAN/BGOA

YIERNES 1
PASYEL DE BROCOLI €ON PATAYA
MERLUZA PLANCHA €/TOMATE
LACTE®,PAN/AGUA

20000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 404 PR: 17,5g LIP: 11.6g HC: 55.1g

Verdura del mes: CALABAZA

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEOQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), Y NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*
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