MEN® TRANSICION (©-1) ABRIL 2623

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos ef consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.

LONES 3 MBRYES 4 MIERCOLES 5 OVEVES 6 VIERNES 7
PORE DE VERDURAS C€REMA DE CALBABBZAB Y PUERR® PORE DE VERDURAS
TYORYILLA con ensdlada g meaiz POLL® AL LIMGON con orreoz HERL!)ZA HORNG® con patoata
LACYE®,PAN/BGUA FROYA, PAN/BGOUB LACYE®, PAN/BGUA SEMANA SANYA
OCO Ho00O0
LONES 1€ MBRYES 11 MIERCOLES 12 QCEVES 13 VIERNES 14

PURE DE VERDURAS
YTORYILLA DE PBYATYAS ¢/zancheria

PORE DE BONIAT® Y JUDIAS VYERDES
POLLO AL HORNG® c¢/ensdlada de

SOPA DE ESTRELLAS
MERLUZA HORN® ENCEBOLLADA

St b
PURE DE YERDURAS
OUDIAS BLANCAS GUISADAS €ON

VIERNES 14
PURE DE VERDURAS
MERLUZA HORNG® €/ensalada de

LACYE®,PAN/BGUA gorbanzes g cebolla LACYE®,PAN/BGUA CBRNE _ lechuge y tomate
@ 0 FROYB, PBN/BGUB @ @ @ 0 FROUYB, PBN/BGUB LACYE®,PAN/BGUA
RACODDO
LONES 17 MARYES 1& MIERCGOLES 19 SOEVES 26 VYIERNES 21

PURE DE VERDURAS
REVUELY® DE ESPINACAS Y PUERRO

PURE DE PAYAYA Y GUISANYES
RBAGOUY DE CERDO ¢/arroz pilof

== 12
POURE DE YERDURAS
MERLUZA EN SALSA YERDE

e e
PORE DE VERDURAS
LENTEJAS ESTOFADAS CON

VIERNES 21
PORE DE VERDURAS
MERLUZA PLBNCHA c¢/patata poncderea

LACYE®,PEN/BRGUA FROYA, PAN/BGUA LBACYE®,PEN/BGUA VERDURAS Y BRROZ LACYE®,PAN/BGUA
®o000O0 Y- ®o000O0
LONES 24 MABRYES 25 MIERCOLES 26 SOVEVES 27 YIERNES 2&

C€REMA DE PAYAYA Y POERRO
TYORYILLA FRBNCESA con ensdlada de
lechuga y tomate
LACYE®,PEN/BGUA

000

PORE DE YERDURAS
ESTOFAD® DE TERNERA €ON
VERDURAS
FROYA, PAN/BGUA

PURE DE VERDOURAS
MERLUGZA PLANCHBA con PAYAYAS AL
HORNO
LACYE®,PAN/BGUB

Q0000

PURE DE VERDGRAS
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes, mercille,
gallinag, zeanahoria, patata y repelle)
FROUYA, PAN/BGOA

ometran o
PORE DE YERDURAS

MERLOZA HORN® ¢/ensalada
LACYE®,PEN/BGOA

®e000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA DIARIA:  Kcal: 399 PR: 15.0g LIP: 16.1g HC: 48.9g

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*
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La alimentacion infantil es muy importante, ya que es en esta fase cuando se fijan los habitos alimentarios y si no se establecen correctamente, serdn muy dificiles de
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cambiar en el futuro.

Mas info: https://www.tomatetutiemponutricion.com/

VERDURAS Y FRUTAS DE ABRIL
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Aguacate Fresasy Fresones Limones Kiwi
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Naranja

Pera amarilla Pifia
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Manzana

Platano Pomelo

La alimentacion infantil es muy importante, ya que es en esta fase cuando se fijan los habitos alimentarios y si no se establecen correctamente, serdn muy dificiles de cambiar en el futuro.
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