\
Z MENG ABRIL 2623

EN ESTE MENU NO SE EMPLEA PERA NI TRAZAS DE LA MISMA.

LONES 3 MBRYES 4 MIERCOLES 5 SVEVES 6 VIERNES 7
MENESTRA DE YERDURAS (de CREMA DE CALBBBZB Y PUERR® MBCARRONES con sdalsa de zandheria
temporade) POLL® AL LIMGON con orreoz MERLOGZB HORNG® con potata
TYORYILLA con ensdlada g meaiz FROYA, PAN/BGUB LACYE®, PEN/BGUB MB
YTy ®o000O0 SRMRER SRR
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 404 PR: 18.5g LIP: 13.2g HC: 56.3g
LONES 1€ MABRYES 11 MIERCOLES 12 SOEVES 13 VIERNES 14

CODITOS CON VYERDURAS
TORYILLA DE PAYATAS c/zenchoria
LACYE®,PAN/BGUA

PORE DE BONIAYO Y JUDIAS VERDES
POLLO AL HORNG® c¢/ensdlada de
gerbanzes ¢ cebella
FROYA, PAN/BGUA

SOPA DE ESTRELLAS
MERLOZA HORN® ENCEBOLLADA
LACYE®,PAN/BGOA

®0000

BROCOLL SALTEAD® €ON CEBOLLA
OUDIAS BLANCAS GUISADAS €ON
€ARNE
FROUYA, PAN/BGUA

BARROZ €/HORYALIZAS Y VERDURAS

MERLUZA HORNG® €/ensalada de
lechuga y tomate
LACYE®,PAN/AGUR

Q0000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 401 PR: 15.9g LIP: 10.9g HC: 62.7g

LOUNES 17
SPBAGUETYTIS €ON SALSA DE
ZBNAHORIA
REVUELY® DE ESPINACAS Y PUERR®
LACYE®,PAN/BGUR

®

MARYES 1&
PURE DE PATAYA Y GUISANYTES
RBAGOUY DE CERDO c¢/arroz pilaf
FROYA, PAN/BGOUB

MIERCOLES 19
COLIFLOR GUISADA C€CON PUERR®
MERLUZA EN SBLSA VERDE
LACYE®,PAN/BGUA

®0000

OVEVES 26
LENYEJAS ESTOFADAS CON
VYERDURAS Y BRROZ
ENSBALADA DE MBIZ
FRUYA, PBN/BGUB

VIERNES 21
OUDIAS VERDES SALYEADAS €ON
CEBOLLA
MERLUZA PLBANCHA c¢/patata poncdera
LACYTE®,PAN/AGUA

Q0000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 403 PR: 17.7g LIP: 12.

5g HC: 62.2¢g

LONES 24
C€REMA DE PAYAYA Y POERRO
YORYILLA FRENCESA con ensdlada de
lechuga y tomate
LACYE®,PAN/AGUA

QOO0

MARYES 25
MABCBARRONES con tomate y zandaheria
ESTOFADS® DE TERNERA €ON
VERDURAS
FROYA, PAN/BGOUB

MIERCOLES 26
PASTEL DE REPOLL® Y BONIATE
MERLUZAB PLANCHA con patatas al
horne
LACYE®,PAN/BGUA

Q000

JOUEVES 27
SOPA DE €6€IDO
€OCIDO COMPLETO(gorbanzes, mereillo,
gallinag, zenahoria, poatata y repelle)
FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 2&
BRROZ C/VERDUGRAS DE TEMPORADA
MERLUZA HORNG® c¢/ensalada
LACTE®,PAN/AGUA

®e000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 408 PR: 15.8g LIP: 16.

9g HC: 48.0g

Verduwra del mes:

LECHUGA =

La alimentacion infantil es muy importante, ya que es en esta fase cuando se fijan los hdbitos alimentarios y si no se establecen corrvectamente, seran muy dificiles de

cambiar en el futuro.

Mas info: https://www.tomatetutiemponutricion.com/

VERDURAS Y FRUTAS DE ABRIL
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