MEN® TRANSICION (6-1) ENER® 2623

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos ef consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.

LUNES 2
PURE DE VERDURAS

TORYILLA €/YOMAYE
LACYE®,PAN/BGUBR

SO0

MBRYES 3
C€REMA DE CALABAZA Y POERR®
POLLO ASADO €ON ARROZ
FRUYA, PAN/BGOA

MIERCOLES &
PURE DE VERDURAS
MERLUZA HORN® C/ENSALADA
LACYE®, PAN/BGUA

®0000

OVEVES 5
PORE DE VERDURAS
LENYEJAS GUISBDAS CON YERDURAS Y
BRROZ
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 6

-5

LUNES ©
PURE DE VERDURAS
TORVILLA DE PATATAS €/ZBNBHORIA
LACYE®,PAN/BGUR

OO0

MARYES 1€
PORE DE BONIAYT® Y CALABAZA
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBBANZ®S, TOMATE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 11
PURE DE VERDURAS
MERLUZA EN SALSA DE PUERR®
LACYE®,PAN/BGUB

®0000

SUEVES 12
PORE DE VERDURAS
OUDIAS BLANCAS €ON VYERDURAS Y
MIioe
FRUTA, PBN/BGUB

VIERNES 13
PURE DE VERDURAS
MERLUZB HORN® €/ENSALADA
LACTE®,PAN/AGUA

®0000

LUNES 16
PURE DE VERDURAS
YORYILLA DE PATAYA €ON PUERR®
LACYE®,PAN/AGUA

OO0

MBRYES 17
PURE DE PAYAYA Y BROCOLL
RAGOUY DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FRUYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 1&

PURE DE VERDURAS
POLLO AL LIMON €ON BONIATE®
BSAD@
LACYE®,PAN/BGUA

Q0

SUEVES 19
PURE DE YERDURAS
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes, mercille,
gellinag, zancheriea, potata y repelle)
FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 26
PURE DE VERDURAS
PAELLA MIXTA
LACYE®,PAN/AGUR

®0000

LUNES 23
CREMA DE PAYAYA Y PUERR®
YORYILLA FRENCESA
€/ZBNBHORIA
LACYE®,PAN/BAGUA

SO0

MARYES 24
PURE DE VERDURAS
PAYAYAS GUISADAS CON YERDURAS
Y MERLOZA
ENSALADA DE TOMATE
FROYA, PAN/BGUA

Q@000

MIERCOLES 25
PURE DE VERDURAS
YERNERA EN SALSA €ON VERDURAS
LACYE®, PAN/BGUA

®0

SCEVES 26
PURE DE YERDURAS
EMPANADILLAS DE POLLO® CASERAS
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 27
PURE DE VERDURAS

MERLUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUR

®0000

*(PROMEDIO VALORES NUTRICIONALES POR COMIDA: Kcal: 397 PR: 18.0g LIP: 15.8g HC: 53.7g

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLU:! Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCAD:

E DEBE AL HECHO DE SER

INGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ Nt

ARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISM(

MO EL SESAMOQ EN EL PAN*

y

%

y

Verdura del mes: PUERRO **

Q0

0060®

-Comer productos de temporada ey bueno-para tw salud; tw bolsillo-y el medio-ambiente: Ademds de ayudar o reducir las emisiones de
CO2 y apoyar la sostenibilidad de la tierra, consumes productos que hawv sido-recogidos exv suwpunto-Sptimo- de madiuraciéw a ur precio-
Jjusto-y que favorece laveconomiovlocal.-  Mds infor https://soydetemporada.es/

FELIZ ANO NUEVO!



https://soydetemporada.es/
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