e MEN® TRANSICION (€-7) ENER® 2623 SIN LECHE - -

*TODA LA MATERIA PRIMA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE LACTOSA NI PROTEINA DE LA LECHE (Ni trazas de las mismas)*

LONES 2 MARYES 3 MIERCOLES 4 OUEVES 5 VIERNES 6
PURE DE YERDURAS C€REMB DE CALABAZAB Y PUERR® PURE DE YERDURAS PURE DE YERDURAS
TORYILLA €/TOMAYE POLLO ASADE CON ARROZ MERLUZB HORN® €/ENSBALADA LENTYEJAS GUISADAS CON VERDURAS Y
YOGURY DE SOJB,PAN/BGUA FROYA, PAN/BGOUB YOGURY DE SOJB,PEN/BGUA BRROZ “ 53
* * FROYA, PAN/BGUA
OO ®O000& R
LUNES 9 MABRTES 1€ MIERCOLES 11 OUEVES 12 VIERNES 13

PURE DE VERDURAS
YORYILLA DE PAYAYAS €/ZANAHORIA
YOGURY DE SOJB,PAN/BGUA

Q0O

PORE DE BONIAYT® Y CALABAZA
POLLO® PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUA

e
POURE DE YERDURAS
MERLGZA EN SALSA DE PUERR®
YOGURY DE SOJA,PAN/BGUA

®000e

PORE DE VERDURAS
JUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y
MIio®
FROYA, PAN/BGUA

== 1D
PORE DE YERDURAS
MERLUZB HORN® €/ENSALADA
YOGOURY DE SOJB,PAN/ARGOA

@000

LUNES 16
PURE DE VERDURAS
YORYILLA DE PAYAYA CON PUERR®
YOGURY DE SOJB,PAN/BGUA

CO

MBRYES 17
PURE DE PAYAYA Y BROCOLL
RAGOUT DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FRUYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 1&

PURE DE YERDURAS
POLL® AL LIMON €6N BONIATE
BSADO
YOGURY DE SOJB,PEN/BGUA

Q6

QUEVES 19
POURE DE YERDURAS
€OCIDO COMPLETO(gorbanzes, mereillo,
gellinag, zancheriea, potata y repelle)
FRUYA, PAN/BGUB

YIERNES 26
PURE DE VERDURAS
PAELLA MIXTYTA
YOGOURY DE SO€JB,PAN/ARGOA
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LUNES 23
C€REMB DE PAYAYA Y PUERR®
TORYILLA FREANCESA
€/ZBNBHORIA
YOGOURY DE S$SOJB,PEN/BGUB

QO

MARYES 24
PURE DE VERDURAS
PAYAYAS GUISADAS C€CON YERDURAS
Y MERLOZA
ENSBALADA DE TOMAYTE
FROYA, PAN/BGUA

Q@000

MIERCOLES 25
PURE DE YERDURAS
TERNERA EN SALSA €ON VERDURAS
YOGURY DE SOJB,PEN/BGUA

0

SCEVES 26
PURE DE YERDURAS
EMPANADILLAS DE POLLO® CASERAS
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 27
PURE DE VERDURAS
MERLUZB HORN® €/ENSALADA
YOGOURY DE SO€JB,PEN/ARGOA

®000e

*(PROMEDIO VALORES NUTRICIONALES POR COMIDA: Kcal: 396 PR: 17.5g LIP: 15.4g HC: 53.2¢
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Verdura del mes: PUERRO **
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*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA). ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*
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-Comer productos de temporada ey bueno-para tw salud; tw bolsillo-y el medio-ambiente: Ademds de ayuwdar a reducir las emisiones de
CO2 y apoyar lov sostenibilidad de la tierra, consumes productos que hawv sido-recogidos ex suw punto- Sptimo- de madiwaciéw a uvv precio-
Jjusto-y que favorece laveconomiov local.-  Mds infor https://soydetemporada.es/

FELIZ ANO NUEVO!



https://soydetemporada.es/
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