MENY ENER® 2623

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos ef consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.

LONES 2 MABRYES 3 MIERCOLES 4 OVEVES 5 VIERNES 6
MENESTYRA DE VERDURAS (temporade) C€REMBA DE CALABAZA Y PUERR® PASYA con tomote g gueso ENSALADA (DE TOMATE Y
TORYILLA €/YOMAYE POLL® ASADE CON ARROZ MERLOZA HORN® €/ENSBLADA ZBNBAHGORIB) o
LBCYE®,PAN/BGOA FROYA, PAN/BGUA LBCYE®, PEN/BGUB LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS Y s ¢s
BRROZ
00 ®e000 FRoTE. PAR/AGOR 4 ﬁ 2
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 402 PR: 17,9g LIP: 12.8g HC: 56.0g
LONES 9 MBRYES 1€ MIERCOLES 11 OVEVES 12 VIERNES 13

PASYA €ON VERDURAS Y TOMATE
YORYILLA DE PAYAYAS €/ZANAHORIA
LACYE®,PAN/AGUA

SO0

POURE DE BONIAYT® Y CALABAZA
POLLO® PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUA

SOPA DE FIDEGS
MERLUZA EN SALSA DE PUERR®
LACYE®,PAN/BGUA

®0000

BROCOLI SALTEAD®
JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS Y
MIJe
FRUYTA, PAN/BGUA

BRROZ €/ HORTALIZAS Y YERDURAS
MERLOZB HORN® €/ENSBLADA
LACYE®,PEN/BGOB

®0000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 395 PR: 15.1g LIP: 10.2g HC: 61.4g

LOUNES 16
SPAGUETYIS CON SALSA DE
ZBNBHORIA
YORYILLA DE PATAYA CON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUR

MBRYES 17
PURE DE PAYAYA Y BROCOLI
RBGOUT DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILAF
FROYA, PAN/BGUB

MIERCOLES 18
COLIFLOR GUISADA CON PUERR®
POLL® AL LIMON CON BONIATE®
BSBAD@
LACYE®,PAN/BGUB

JUEVES 19
SOPA DE €6€CID6
€OCIDO COMPLET®(gurbenzes, moreillo,
gallinag, zeanahoria, patata y repelle)
FRUYA, PAN/BGOA

VIERNES 26
PAELLA MIXTA
ENSALADA DE MBIZ
LACTE®,PAN/AGUA

®0000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 401 PR: 16,7g LIP: 11.

1g HC: 59,8

LUNES 23
CREMA DE PAYAYA Y PUERRO
YORYILLA FREANCESA
€/ZBNBHORIA

LACYE®,PAN/BGUR

OO0

MARYES 24
PAYATAS GUISADAS CON
YERDURAS Y MERLOUZA
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PAN/BGUA

®0O00

MIERCOLES 25
ESPIRBLES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TYERNERA EN SALSA CON VERDURAS
LACYE®, PAN/BGUA

®0

SCEVES 26
LENYEJAS ESTOFADAS €ON
YERDURAS
EMPANADILLAS DE POLLO® CASERAS
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 27
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
MERLUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUR

®0000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 404 PR: 18,8g LIP: 15,

7g HC: 47,48

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*

4

4

" Verdura del mes: PUERRO *

-Comer productos de temporado es bueno-para tw salud; tw bolsillo-y el medio-ambiente. Ademds de ayudoar o reducir las emisiones de
CO2 y apoyar la sostenibilidad de la tierra, consumes productos que hawv sido-recogidos exv suwpunto-sptimo- de madiraciéw a ur precio-
Jjusto-y que favorece laeconomiov local.-  Mds infor https://soydetemporada.es/

FELIZ ANO NUEVO!
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https://soydetemporada.es/

RECOMENDACIONES DE CENA ENERG 2623

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
ENSALADA VERDURAS ENSALADA HORTALIZA —~
PESCADO AZUL LOMO CERDO ASADO POLLO PLANCHA TORTILLA FRANCESA - ﬁ ﬁ
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO Z S
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
VERDURA VERDURAS ENSALADA HORTALIZAS ENSALADA

FILETE DE MERLUZA PLANCHA

FILETE DE JAMON

FILETE DE TERNERA

TORTILLA ESPANOLA

POLLO PLANCHA

FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO EMPANADILLAS DE BONITO TORTILLA LENGUADO AL HORNO JAMON YORK PLANCHA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
EMPANADILLAS DE BONITO POLLO ASADO PESCADO AZUL LENGUADO AL HORNO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS

4

4

4

Verdura del mes: PUERRO **

-Comer productos de temporada es bueno-para tw salud; tw bolsillo-y el medio-ambiente. Ademds de ayudoar o reduciv las emisiones de
CO2 y apoyar la sostenibilidad de la tierra, consumes productos que hawv sido-recogidos ex suwpunto-sptimo- de madiuraciéw a uv precio-
Justo-y que foworece la economiav local. -
Mds infor https://soydetemporada.es/

FELIZ ANO NUEVO!



https://soydetemporada.es/
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