MEN& TRANSICION (1-2) DICIEMBRE 2622 SIN HUEV®

TODA LA MATERIA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE HUEVO NI TRAZAS DEL MISMO.

LUNES 5 MBRTES 6 MIERGOLES 7 JUEVES & VIERNES ©
PURE DE VERDURAS = CREMA DE ZANAHORIB = PURE DE VERDURAS
LOM® C/ENSBLBDA - POLLO BSADE CON BRROZ % MERLGZB PLANCHB C/PAYATES
FRUYB, PAN/BGUB *Tw/j &*, LACTE®,PEN/BGUB *To,&,} &5 . PBNBDERA
Nowtotoued Q0 Nowtobovel AL Y
i L 56550
LUNES 12 MBRTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

PURE DE VERDURAS
FILEYE PBYV® ¢/ZBNBHORIA
LACYE®,PAN/BGUA

®0

POURE DE BONIAYT® Y CALABAZA
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUB

e
PURE DE YERDURAS
MERLOZB EN SBLSA VYERDE
LBCYE®,PAN/BGUA

60000

PURE DE VERDURAS
EMPBNADILLAS SIN HUEV® DE
BONIT® CASERAS
FRUYA, PAN/RGUA

Q000

e
PURE DE YERDURAS
MERLUZA HORN® €/ENSBLBDA

LACYE®,PEN/BGOB

®e000

LUNES 19
PURE DE VERDURAS
FILEYE DE CERD® CON PUERRO
LACYE®,PAN/AGUA

®0

MBRYES 26
PURE DE PAYAYA Y BROCOLL
RAGOUY DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FRUYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 21
PURE DE VERDURAS
POLL® EN SALSA DE ZANBHORIA
€ON PAYATAS AL HORNO
LACYE®,PAN/BGUA

Q0

SOEVES 22
PURE DE YERDURAS
OUDIAS BLANCAS €ON YERDURAS Y
MIio®
FROUYA, PBN/BGUA

VIERNES 23
PURE DE YERDURBSMERLUZA EN
SBLSA VERDE €/ENSBLBDA
LACYE®,PAN/AGUR

®0000

LONES 26
e
PURE DE JUDIAS VERDES
POLL® BL HORN® €/ZBNBHORIB
LACYE®,PBN/BGUA

®0

MARYES 27
PURE DE YERDURAS
PAYAYAS GUISADAS €ON
YERDURAS Y MERLOUZA
FROYA, PBAN/BGOB

®000

MIERCOLES 2&
PURE DE YERDURAS
TERNERA EN SALSA CON VYERDURAS
LBCYE®, PAN/BGUA

®0

JUEVES 29
PURE DE YERDURAS
€OCIDO COMPLET®(garbeonzoes,
moreille, , gallinag, zancheria, patata §
repello)
FRUYA, PAN/BGUB

YIERNES 36
PURE DE VERDURAS
MERLOUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUR

®0000

*(PROMEDIO VALORES NUTRICIONALES POR COMIDA: Kcal: 404 PR: 18.8g LIP: 16.6g HC: 54.7g)

7

¥ erdura del mes: BROCOLI >

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros niRos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!

Las verdunas son alimentos saludables gue ayudan al desariolle de loe wiitos g a la frevencidn de diversas eufermedades infantiles como fpueden cer la diabetes, ef colesterol, tractornos digestivos o cducer.

Mas info: bitpe:||wwn. guiainfantil. com|



https://www.guiainfantil.com/
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