LONES 5
MENESTRA DE VERDURAS

MARTES 6

MIERCOLES 7
C€REMA DE ZANBAHGORIA

OVEVES &

VIERNES 9
JUDIAS VERDES CON YTOMATE

* %
YORYTILLA €/ENSBLBDA * ¥ POLLO ASADO CON ARROZ * ¥ YERNERB PLENCHB €/PATATAS
FRUYA, PAN/BGUA *'fd,l,j &*, LACTE®, BAN/BGUA deyj =N . PBNBDERA
@ @ Nowicbovet @ @ @ Nowiolovel LACTE®,PAN/BGUA
s
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 406 PR: 17,6g LIP: 12.1g HC: 55.4g
LUNES 12 MBRYES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

PASYA €ON VERDURAS Y TOMATE
YORYILLA DE PAYAYAS €/ZANBHORIA
LACYE®,PAN/AGUA

2000

POURE DE BONIAYT® Y CALABAZA
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROUYA, PBN/BGUB

SOPA DE FIDEGS
LOM® CERD® PLANCHA
LACYE®,PAN/BGUA

200

ENSALADA DE TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CON
YERDOURAS
FROUYA, PAN/BGUA

BRROZ €/ HORTALIZAS Y VERDURAS
PBAV® AL HORN® ¢/ENSALADA
LACYTE®,PAN/BGUR

200

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 395 PR: 14,1g LIP: 9

2g HC: 60,1g

LUNES 19
SPAGUEYYIS €ON VERDURAS
YORYILLA DE PATAYA €ON PUERR®
LACYE®,PAN/AGUA

2000

MARYES 26
PURE DE PAYAYA Y BROCOLL
RAGOOY DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FRUYA, PAN/BGUB

MIERCOLES 21
SOPA DE LETRAS
POLL® EN SALSA DE ZANAHORIA
€ON PAYTATAS BL HORN®
LACYE®,PAN/BAGUA

200

SOEVES 22
ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ
JUDIAS BLANCAS €ON VYERDURAS Y
MIioe
FROTA, PEN/BGOA

VIERNES 23
COLIFLOR GUISADA €ON PATATAS
FILEYE CERD® PLANCHA
€/ENSBLADA
LACTE®,PAN/BGUB

200

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 399 PR: 16,1g LIP: 10g HC: 59,1g

LONES 26
et ot
PURE DE JUDIAS VERDES
TORYILLA FREANCESA
; €/ZBNBHGRIA
LBCYE®,PAN/BGOA

2000

MARYES 27
PAYAYAS GUISADAS CON
YERDURAS Y CARNE
ENSALADA DE TOMATE

FRUYA, PEN/BGUB

20

MIERCOLES 2&
ESPIRALES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TERNERA EN SALSA €ON YERDURAS
LACYE®, PEN/BGOA

200

SCEVES 29
SOPA DE €6€ID6
€OCIDO COMPLEYO(garbanzes,
moreille, , geallinag, zancheria, patata y
repolla)
FROYA, PEN/BGOA

VIERNES 30
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORBADA
LOM® BL HORN® C/ENSBALADA
LACYE®,PAN/BGUA

20

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 401 PR: 18,1g LIP: 15,3g HC: 47,6g

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*

©0600C®
2029€¢

=~ Verdura del mes: BROCOLI

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros niRos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

o don ali

Felices frestas!

tos saludalblles gue ayudan al desarnolle de los wivios g a la frevencidn de diversas enfermedades infantiles como pueden ser la diabetes, el colesterol, trastoruos digestives o cducer.



https://www.guiainfantil.com/
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