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EN ESTE MENU NO SE EMPLEA PERA NI TRAZAS DE LA MISMA.

LUNES 5 MBRYES 6 MIERCOLES 7 JUEVES & VIERNES 9
MENESTRA DE VERDURAS * % CREMA DE ZANBHORIA * % JUDIAS VERDES CON TOMATE
YORYILLA €/ENSALADA Lo . POLLO BSADO €ON BRROZ x . MERLUZA PLANCHA €/PAYAYAS
FRUYA, PAN/BGUA *Te)&,j = LACYE®,PAN/AGUA *T@,&,} &%, PBNADERA
Nowiclovel @ 0 Nowicloued LACYE®,PAN/BGUBA
i i @ Q @ 0
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 406 PR: 17,6g LIP: 12.1g HC: 55.4g
LUNES 12 MARYES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PBASYTA €ON YERDURAS Y TOMATE PURE DE BONIAY® Y CALBBAZA SOPA DE FIDEES LENYEJAS ESTOFADAS CON BRROZ €/ HORYTALIZAS Y VERDURAS
YORYILLA DE PAYAYAS €/ZBNAHORIA | POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE MERLUZB EN SALSA VERDE VERDURAS MERLOUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/BGUR GBARBBNZOS, TOMATE Y CEBOLLA LACYE®,PAN/BGUB EMPANADILLAS DE BONIT® CASERAS LACYE®,PAN/BGUBA
FROYB, PEN/BGUB FROYA, PAN/BGUA
Q0000 Q000 Q0000
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 392 PR: 14,5g LIP: 9,7g HC: 60,3g
LUNES 19 MBRYES 26 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SPAGUEYYIS €ON VERDURAS PURE DE PAYAYA Y BROCOLI SOPA DE LETRAS ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ COLIFLOR GUISADA €ON PATAYAS
YORYILLA DE PAYAYA CON PUERRO RAGOUY DE TERNERA EN SALSA POLLO EN SALSA DE ZANBHORIA JUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y MERLUZA EN SALSA VERDE
LACYE®,PAN/BGUB €/BRROZ PILAF €ON PAYATAS BL HORNO MIiJe €/ENSBLADA
@ @ FROYA, PAN/BGUB LACYE®,PAN/BGUB FROYA, PAN/BGUB LACYE®,PAN/BGUBA
@0 o Q0000
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 399 PR: 16,1g LIP: 10g HC: 59,1g
LUNES 26 MBRYES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 YIERNES 30
PURE DE JUDIAS VERDES PAYAYAS GUISADAS CON ESPIRBLES EN SALSA DE TOMAYE SOPA DE €6CIDO BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
TORYILLA FRENCESA VERDURAS Y MERLOZA NAYTURAL €OCIDO COMPLETY®{garbanzes, MERLOUZA HORN® €/ENSALADA
€/ZBNBHORIB ENSALADA DE YTOMATE YERNERA EN SALSA CON VERDURAS moreille, , galling, zanchoria, patata g LACYE®,PAN/BGUA
LACYE®,PAN/AGUA FRUYA, PAN/BGUA LACYE®, PEN/BGUA repolla) @ @ @ 0
OC0 Q000 ®0 Y-

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 401 PR: 18,1g LIP: 15,3g HC: 47,6g

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*
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¥ Verdura del mes: BROCOLI ’

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud de nuestros niros y niRas y causar en un futuro,

enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!
Was feno: bitpe:||wwn. guiainfantil. com|
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