Z ~ MEN® DICIEMBRE 2622 SIN LECHE Z
*TODA LA MATERIA PRIMA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE LACTOSA NI PROTEINA DE LA LECHE (Ni trazas de las mismas)*

LUNES 5 MBRYES 6 MIERCOLES 7 JUEVES & VIERNES 9
MENESTRA DE VERDURAS * % CREMA DE ZANBAHORIA * % JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOM® C/ENSBALADA x . POLLO® BSADO CON BRROZ L MERLUZB PLANCHA €/PAYATAS
FRUTH, PAN/BGOA *T())el/j &% YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA *le/j S" PBNADERA
MM MM YOGUR DE SOJB, PEN/BGUA
it e @ @ @
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 404 PR: 17,1g LIP: 12.0g HC: 55,58
LUNES 12 MBRYES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PBASTA €ON VERDURAS Y TOMAYE PURE DE BONIAY® Y CALABAZA SOPA DE FIDESS LENYEJAS ESTOFADAS CON BRROZ €/ HORYTALIZAS Y VERDURAS
FILEYE PAV® €/ZBNBHORIA POLL® PLANCHA €ON ENSALADA DE MERLUZB EN SALSA VERDE VERDURAS MERLOZB HORN® €/ENSALBDA

YOGOUR DE SOJB, PAN/BGUB

GBARBBANZ®S, TOMATE Y CEBOLLA
FRUYA, PBN/BGUB

YOGOUR DE SOJB, PAN/BGUB

®000

BONIYT® €ON TOMAYTE
FRUYA, PBN/BGUB

Q000

YOGOUR DE SOJB, PAN/BGUB

Q000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL:  Kcal: 395 PR: 14,7g LIP: 9

7g HC: 60,7g

LONES 19
SPAGUETTIS €ON YERDURAS
FILEYE DE CERD® €ON PUERR®
YOGUR DE SOJB, PAN/AGOA

MBRYES 26
PURE DE PAYAYA Y BROCOLL
RAGOUY DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILAF
FRUTHA, PEN/BGUA

MIERCOLES 21
SOPA DE LETRAS
POLLO® EN SALSA DE ZANBHERIA
€ON PATATAS BL HORNG
YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA

OVEVES 22
ENSBALADA DE TOMATE Y MBIZ
JUDIAS BLANCAS €ON VYERDURAS Y
MIio®
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 23
COLIFLOR GUISADA CON PAYATAS
MERLUZA EN SALSA YERDE
€/ENSBLADA
YOGOUR DE SOJB, PAN/BGUB

Q@C00

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 398 PR: 16,3g LIP: 10.

5g HC: 59,58

LONES 26
s
PURE DE JUDIAS VERDES
TORYILLA FRENCESA
€/ZBNBHGRIB
YOGUR DE SOJB, PAN/AGOA

MARYES 27
PAYAYAS GUISADAS CON
VERDURAS Y MERLUZA
ENSBALADA DE TOMAYTE

FROYA, PAN/BGOUB

®000

MIERCOLES 2&
ESPIRALES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TERNERA EN SALSA CON VYERDURAS
YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA

JUEVES 29
SOPA DE €6€IDO
€OCIDO COMPLETO(gorbanzes,
moreille, , gallina, zonohoria, patata g
repello)
FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 30
BARROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
MERLUZA HORNG® €/ENSALADA

Q000

VALORES NU

TRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 402 PR: 18,3g LIP: 15,

5g HC: 47,8g

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA). ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*

e
7

¥ erdura del mes: BROCOLI

@0

o
(ol Ya1%

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros nikos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!




RECOMENDACIONES DE CENA DICIEMBRE 2022 SIV LECHE - -

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
* *
ENSALADA ** * A ENSALADA »* % A ENSALADA
*TP/&/}@ * *Twﬁ@ *
FILETES PECHUGA PLANCHA MM CALAMARES ("AWM SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
% % %, ¥ * ok ox, ®
FRUTA * g ¥ FRUTA * g ¥ FRUTA
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
VERDURA VERDURAS ENSALADA HORTALIZAS ENSALADA

FILETE DE MERLUZA PLANCHA

PESCADO BLANCO

FILETE DE TERNERA

POLLO PLANCHA

LOMO PLANCHA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO BONITO HORNO FILETE CERDO LENGUADO AL HORNO JAMON YORK PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT DE SOJA MACEDONIA FRUTAS
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
EMPANADILLAS DE BONITO SIN HUEVO POLLO ASADO PESCADO AZUL LENGUADO AL HORNO SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT DE SOJA MACEDONIA FRUTAS

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros niRos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!

" Verdura del mes: BROCOLI

Las verdunas son alimentos saludables gue ayudan al desarnolle de loo wiitos ¢ a la frevencidn de diversas eufermedades infantiles como fueden cer la diabetes, ef colesterol, trastornos digestives o cducer.

Was info: tirtpe:|lwnn. guiainjantidl, com|
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