MENY DICIEMBRE 2622 SIN HOEV®

I —
*TODA LA MATERIA PRIMA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE HUEVO NI TRAZAS DEL MISMO.

LUNES 5 MBRYES 6 MIERCOLES 7 JUEVES & VIERNES 9
MENESTRA DE VERDURAS * % CREMA DE ZANBHORIA * % JUDIAS VERDES CON TYOMATE
LOM® C/ENSALADA x . POLLO BSADO €ON BRROZ * . MERLUZA PLANCHA €/PAYAYAS
FRUTA, PAN/BGOA *Tw&/} &% LACYE®,PAN/BGUB * d’,l/j S" PBNADERA
fﬂ owi da d @ @ IV] owi da d LACYE®,PAN/AGUR
it e @ @ @ @
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 404 PR: 17,1g LIP: 12.0g HC: 55,58
LUNES 12 MBRYES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PBASTA €ON VERDURAS Y TOMAYE PURE DE BONIAY® Y CALABAZA SOPA DE FIDESS LENTEJAS ESTOFADAS CON BRROZ €/ HORYTALIZAS Y VERDURAS
FILEYE PAV® €/ZENBHORIA POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE MERLUZA EN SBLSA VERDE VERDURAS MERLUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/BGUR GBRBBNZOS, TOMATE Y CEBOLLA LACYE®,PAN/BGUB BONIT® €ON TOMATE LACYE®,PAN/BGUB
@ @ FROUYA, PEN/BGUA FROUYA, PEN/BGUBA
Q0000 Q000 Q0000
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 394 PR: 14,3g LIP: 9,5g HC: 60,58
LUNES 19 MBRYES 26 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SPAGUETYIS CON VERDURAS PURE DE PAYAYA Y BROCOLL SOPA DE LETRAS ENSALADA DE YTOMATE Y MBIZ COLIFLOR GUISADA €ON PATAYAS
FILETE DE CERD® €ON PUERR® RAGOUY DE TERNERA EN SALSA POLLO EN SALSA DE ZANBHORIA JUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y MERLUZA EN SALSA VERDE
LACYE®,PAN/BGUA €/BRROZ PILAF €ON PAYATAS AL HORNO MIJe €/ENSBLBDA
@ FRUYA, PEN/BGUBA LACYE®,PAN/BGUA FRUYA, PAN/BGUA LACYE®,PAN/AGUR
Q0 @ Q0000
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 398 PR: 16,3g LIP: 10.5g HC: 59,58
LUNES 26 MBRYES 27 MIERCOLES 2& JUEVES 29 VIERNES 30
PURE DE JUDIAS VERDES PAYAYAS GUISADAS CON ESPIRBLES EN SALSA DE TOMAYTE SOPA DE €CO€IDO BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
POLL® BL HORN® €/ZBENBHORIA VERDURAS Y MERLOZA NAYURAL €OCIDO COMPLETO(garbanzes, MERLOUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/BGUR ENSALBDA DE TOMATE YERNERA EN SALSBA €ON VERDURAS moreille, , galling, zanaherid, patatd y LACYE®,PAN/BGUBA
@ @ FROUYB, PBN/BGUB LBCYE®, PEN/BGUB repolle) @ Q @ @
Q000 Q0 e "‘3‘““

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:  Kcal: 402 PR: 18,3g LIP: 15,5g HC: 47,8g

* Verdura del mes: BROCOLI ~

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud

de nuestros nikos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!




RECOMENDACIONES DE CENA DICIEMBRE 2622 SIlV HVEVE®

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
* *
ENSALADA " % A ENSALADA * ‘“* e ENSALADA
* 0,&5 @ * *le/} @ *
FILETES PECHUGA PLANCHA Nowiolod CALAMARES Nowicloed, SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
% % *** ¥* % ***
FRUTA * FRUTA ™ FRUTA
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
VERDURA VERDURAS ENSALADA HORTALIZAS ENSALADA

FILETE DE MERLUZA PLANCHA

PESCADO BLANCO

FILETE DE TERNERA

POLLO PLANCHA

LOMO PLANCHA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO BONITO HORNO FILETE CERDO LENGUADO AL HORNO JAMON YORK PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
EMPANADILLAS DE BONITO SIN HUEVO POLLO ASADO PESCADO AZUL LENGUADO AL HORNO SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS

*Conviene recordar_(sobre todo en estas fechas), que el consumo de azicar debe ser muy moderado, ya que, en exceso, puede ser perjudicial para la salud
de nuestros niRos y niRas y causar en un futuro, enfermedades como diabetes, obesidad y otras enfermedades cardiovasculares.*

Felices frestas!

A

" Verdura del mes: BROCOLI

- o caludables que agudan af desamollo de los widos y a la prevencisn de diversas enfeormedades infantiles como pueden sen la di ol colestonal, thastomes digestives o cucen,
Mas info: bttpo:|wass. guiainfantit, com déabetes



https://www.guiainfantil.com/
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