MENY NOVIEMBRE 2622

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos ef consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.

LUNES 31 MBRYES 1 MIERCOLES 2 JGEVES 3 YIERNES 4
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO ENSBLADA (DE YTOMATE Y JUDIAS VERDES CON TOMATE
YORYILLA €/ENSALADA POLLO BSADE €CON ZANAHORIA ZBANAHGORIA) MERLUZA PLANCHB €/PATAYAS
FROYA, PAN/BGUB LACYE®,PAN/BGUB JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PBNBADERA
[ [ VERDURAS Y BRROZ LACYE®,PAN/BGUBA
FRUYA, PAN/BGOA r e ! @ 0
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 403 PR: 17,4g LIP: 11.7g HC: 55.1g
LUNES 7 MBRYES & MIERCOLES © JUEVES 10 YIERNES 11
BRROZ €/ HORYALIZAS Y VERDURAS

PBASTA €ON YERDURAS Y TOMATE
YORYILLA DE PATAYTAS €/ZBNBHGRIA
LACYE®,PBN/BGUA

PURE DE CALABAZB Y PUERR®
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGOUB

ENSALADA DE TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VYERDURAS Y CARNE DE TERNERA
FROUYA, PAN/BGUA

MERLOZB HORNO €/ENSBALADB
LACYE®,PEN/BGOB

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 389 PR: 14,3g LIP: 9

6g HC: 60,28

LONES 14
SPAGUEYYIS €CON VERDURAS
YORYILLA DE PATAYA CON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUR

MARYES 15
PORE DE CALABAZA
FILETES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 16
SOPA DE LETRAS
POLL® EN SALSA DE ZENBHORIA
€ON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUB

SOEVES 17
ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ
OUDIAS BLANCAS €ON YERDURAS Y
BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 1&

COLIFLOR GUISADA €ON PATATAS
MERLUZB EN SALSBA VERDE
€/ENSBLADA
LACTE®,PAN/AGUA

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 397 PR: 16,1g LIP: 10,2g HC: 59,4g

LONES 21
horenn oo
PURE DE JUDIAS VERDES
TORYILLA FREANCESA
; €/ZBNBHORIA
LACYTE®,PAN/BGUA

MARTYTES 22
PAYAYAS GUISADAS €ON
YERDURAS Y MERLUZA
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PAN/BGUA

o

MIERCOLES 23
ESPIRBLES EN SALSA DE TOMATE
NAYGRAL
YERNERA EN SALSA CON VERDURAS
LACTE®, PAN/AGUA

OGEVES 24
SOPA DE €6€1ID6
€OCIDO COMPLEYTO(gorbanzes,
moreille, , galling, zandaherida, patata o
repolle)
FROUYA, PAN/BGOA

VIERNES 25
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
MERLUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUR

Y-Yelu)s

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 400 PR: 18,1g LIP: 15,3g HC: 47,68

LONES 2&
MENESTRA DE VERDURAS (temporade)
TORYTILLA €/TOMATE
LACYE®,PEN/BRGUA

MARYES 29
C€REMB DE CALABAZA
POLLO BSADO €ON BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 36
PASYA con tomote y zanahoeria
MERLUZA EN SALSA €/ENSALADA
LACYE®, PAN/BGUA

QOO0

SOEVES 1
ENSALADA (DE TOMAYE Y
ZBANBHORIA)
LENTEJAS GUISADAS €ON YERDURAS
Y BRROZ
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 2
PASYEL DE BROCOLI CON PATAYA
MERLUZB PLANCHA €/TOMAYTE
LACTE®,PAN/AGUA

QOO0

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 405 PR: 17,5g LIP: 11.8g HC: 55.2g

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEOQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), Y NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*

R

Verdura del mes: CALABAZA

*Desde la escuela se estd concretando su compromiso con el Pacto de Mildn, que pr
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MAs info en: hitps.//diario.madrid.es/blog/ tag/ pacto-de-milan/

frescos, de cercania, de temporada y lo mds libres de toxicos posible.



https://diario.madrid.es/blog/tag/pacto-de-milan/

RECOMENDACIONES DE CENA NOVIEMBRE 2622

LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
ENSALADA ENSALADA VERDURAS ENSALADA
FILETES PECHUGA PLANCHA CALAMARES PESCADO BLANCO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
VERDURA VERDURAS HORTALIZAS ENSALADA
FILETE DE MERLUZA PLANCHA PESCADO BLANCO SARDINA PLANCHA TORTILLA ESPANOLA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO EMPANADILLAS DE BONITO TORTILLA LENGUADO AL HORNO JAMON YORK PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
EMPANADILLAS DE BONITO POLLO ASADO PESCADO AZUL LENGUADO AL HORNO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
ENSALADA ENSALADA VERDURAS VERDURAS ENSALADA
FILETES PECHUGA PLANCHA CALAMARES TERNERA C/VERDURAS HORNO PESCADO BLANCO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

Las verduras son ali “WWWWMW%@Mqu%W@MM@WMWWWW&W,eﬂca&zdmal,Mmémacénm,



https://www.guiainfantil.com/
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