MEN& TRANSICION (1-2) NOVIEMBRE 2622 SIN HOEV®

TODA LA MATERIA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE HUEVO NI TRAZAS DEL MISMO.

LONES 31 MABRYES 1 MIERCOLES 2 OUEVES 3 VIERNES 4
] —— e ————— ——— e ————
PURE DE PAYAYAS C€REMBA DE PUERR® PURE DE YERDURAS PURE DE VERDURAS
LOM® C€/ENSBALADA POLL® ASADE CON ZANAHORIA JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON MERLUZB PLANCHA €/PBYAYTAS
FROYA, PEN/BGOA LACYTE®,PAN/BGUA VYERDURAS Y BRROZ _ PBNBDERA
/ FRUYA, PBN/BGUB LBCYE®,PAN/BGUA
LONES 7 MARYES & MIERCOLES 9 OOVEVES 16 VIERNES 11

LONES 7
PURE DE PATAYAS
FILETE YERNERA PLANCHA
€/ZBNBHORIB
LACYE®,PAN/BAGUA

PURE DE CALABAZB Y PUERR®
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGOB

PURE DE VERDURAS
LENYEJBS ESTOFADAS C€ON
VERDGRAS Y €ARNE DE TERNERA
FRUYA, BAN/ARGUA

e
PURE DE VERDURAS

MERLOZB HORNO €/ENSBALADB
LACYE®,PEN/BGOB

ROO0O0

LONES 14
e
POURE DE PAYATAS
FILEYE PAY® BL HORN® €ON PUERRO
LACYE®,PEN/BGUA

MARYES 15
PURE DE VERDURAS
FILETES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGUB

MIERCOLES 16
PURE DE VERDURAS
POLL® EN SALSA DE ZANBHORIA
€ON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUA

SOEVES 17
PURE DE YERDURAS
OUDIAS BLANCAS €ON YERDURAS Y
BRROZ
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 1&

PURE DE VERDURAS
MERLUZB EN SALSBA VERDE
©/ENSBLBDA
LACYE®,PAN/AGUR

ROO0O0

LONES 21
== S
PURE DE JUDIAS VERDES
FILEYE CERD® €/ZBNBHGRIA
LACYE®,PAN/BGUA

MARYES 22
PURE DE VERDURAS
PAYAYAS GUISADAS CON YERDURAS
Y MERLOZA
FROYA, PAN/BGOB

YOO O

MIERCOLES 23
PURE DE YERDURAS
TERNERA EN SALSA CON VYERDURAS
LBCYE®, PAN/BGUB

JOEVES 24
POURE DE YERDURAS
€OCIDO COMPLETO(gorbanzes,
moreille, , galling, zandahoerida, patata o
repello)
FROYA, PAN/ARGUB

VIERNES 25
PURE DE VERDURAS
MERLOUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUR

QOO0

LONES 2&

e e
POURE DE YERDURAS
Leme €/YOMABYTE
LACYTE®,PAN/BGUA

MARYES 29
C€REMBA DE CALABAZA
POLLO BRSADO €ON BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 30
PURE DE VERDURAS
MERLUZB EN SALSA €/ENSBLADA
LACYE®, PAN/RGUA

QOO0

JUEVES 1
PURE DE VERDURAS
LENYEJAS GUISADAS CON YERDURAS
Y BRROZ
FRUYA, PAN/BGUA

YIERNES 2
PURE DE VERDURAS
MERLUZB PLANCHA €/TOMAYTE
LACTE®,PAN/AGUR

Q000

*(PROMEDIO VALORES NUTRICIONALES POR COMIDA: Kcal: 403 PR: 18.4 g LIP: 16.8g HC: 55.2 g)

Verdura del mes: CALABAZA

*Desde la escuela se estd concretando su compromiso con el Pacto de Mildn, que pr

un bio en el agroalimentario apost.

Mds info en: httvs.//diario.madyid.es/blog/tag/ pacto-de-milan/

por el

de aliment.

frescos, de cercania, de temporada y lo mds libres de toxicos posible.



https://diario.madrid.es/blog/tag/pacto-de-milan/
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