@ MENY NOVIEMBRE 2622 SIN PESGADO@

TODA LA MATERIA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE NINGUN TIPO DE PESCADO, NI TRAZAS DE LOS MISMOS.

LOUNES 31 MBRYES 1 MIERCOLES 2 JGEVES 3 YIERNES 4
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO ENSBLADA (DE YTOMATE Y JUDIAS VERDES CON TOMATE
YORYILLA €/ENSALADA POLLO BSADO €CON ZANAHORIA ZBNAHGORIB) YERNERA PLANCHA €/PAYATAS
FRUTBA, PAN/BGUA LACYE®,PAN/BGUB JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PBNBADERA
VERDURAS Y BRROZ LACYE®,PAN/BGUBA
FROYA, PAN/BGUA
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 402 PR: 17,6 g LIP: 12,3 g HC: 55,2
LUNES 7 MBRYES & MIERCOLES © JUEVES 1€

PBASTA €ON YERDURAS Y TOMATE
YORYILLA DE PATAYAS €/ZBNBHGRIA
LACYE®,PAN/BGUA

PURE DE CALABAZB Y PUERR®
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGOUB

ENSALADA DE TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VYERDURAS Y CARNE DE TERNERA
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 11
BRROZ €/ HORYBLIZAS Y VERDURAS
PAY® AL HORN® €/ENSBLADA
LACYE®,PAN/AGUR

O

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 386 PR: 14,42g LIP: 9,1 g HC: 59.9 g

LUNES 14
SPAGUETYIS CON VERDURAS
TYORYILLA DE PAYAYA CON PUERRO
LACYE®,PAN/BGUA

MARYES 15
PURE DE CALBABAZA
FILETES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGUB

MIERCOLES 16
SOPA DE LETRAS
POLL® EN SALSA DE ZANBHORIA
€ON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUA

SOEVES 17
ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ
OUDIAS BLANCAS €ON YERDURAS Y
BRROZ
FROUYA, PAN/BGUA

YIERNES 1&

COLIFLOR GUISADA CON PATATAS
FILEYE CERD® PLANCHA
€/ENSBLBDA
LACYE®,PAN/BGUR

VALORE

NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 398 PR: 16,7 g LIP: 10,3 g

HC:59,7 ¢

LONES 21
=== &
PORE DE JOUDIAS YERDES
TORYILLA FREANCESA
: €/ZBNBAHORIA
LACYTE®,PAN/BGUA

MARYES 22
PAYATAS GUISADAS CON
VYERDURAS Y CARNE
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 23
ESPIRBLES EN SALSA DE TOMATE
NAYGRAL
TERNERA EN SALSA CON VERDURAS
LACTE®, PAN/AGUA

JVEVES 24
SOPA DE €6€ID6
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes,
moreille, , gallina, zanaherida, patata ¢
repolle)
FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 25
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
LOM® BL HORN® €/ENSALADA
LACTE®,PAN/AGUR

VALORE!

NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 400 PR: 18,1 g LIP: 153 g

HC: 47,6 g

LUNES 2&
MENESYRA DE VERDURAS (temporade)
YORYILLA €/TOMAYE
LACYE®,PAN/AGUA

MBRYES 29
C€REMA DE CALABAZA
POLLO® ASADO €ON ARROZ
FRUYA, PAN/BGOA

MIERCOLES 36
PBSYA con tomate ¢ zandheria
LOM® PLANCHA C€/ENSBLADA

LACYE®, PAN/BGUA

OOEVES 1
ENSALADA (DE TOMATE Y
ZBNBAHGORIAB)
LENYEJAS GUISADAS CON YERDURAS
Y BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 2
PASYEL DE BROCOLI €ON PAYATA
POLL® PLANCHA €/TOMAYE
LACYE®,PAN/BGUR

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 404 PR: 17,9 g LIP: 12,9 g HC: 55,8

Verdura del mes: CALABAZA

*Desde la escuela se estd concretando su compromiso con el Pacto de Mildn, que pr

0 en el

un agr

MAs info en: https://diario.madrid.es/bi ~de-ml

tario apostando por el consumo de alimentos frescos, de cercania, de temporada y lo mds libres de toxicos posible.



https://diario.madrid.es/blog/tag/pacto-de-milan/
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