MENY NOVIEMBRE 2622 SIN HOEV®

1 —
*TODA LA MATERIA PRIMA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE HUEVO NI TRAZAS DEL MISMO.

LUNES 31 MBRYES 1 MIERCOLES 2 JGEVES 3 VIERNES 4
MENESYRA DE VERDURAS CREMA DE PUERR® ENSBLADA (DE TOMAYTE Y JUDIAS VERDES CON TOMATE
LOM@ C/ENSALADA POLL® ASADO €ON ZENBHORIA ZBNBHGORIA) MERLGZA PLENCHBA €/PATAYAS
FRUTA, PEN/BGUA LACYTE®,PAN/BGUA JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON PANBDERA
VERDGRAS Y BRROZ LACYTE®,PAN/BGUR
FRUYBA, PBN/BGUA @ <D @ 0
VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:Kcal: 399 PR: 17,3 g LIP: 12,9 g HC: 55,5
LUNES 7 MBRYES & MIERCOLES O JGEVES 10 VIERNES 11

PASYTA €ON YERDURAS Y TOMATE
FILEYE YERNERA PLANCHA
€/ZBNBHORIB
LACYE®,PAN/BGUR

POURE DE CALABAZA Y POERRO
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBRBBANZES, TOMATE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUA

ENSALADA DE TOMAYTE
LENYEJAS ESTOFADAS €ON
VERDURAS Y CARNE DE TERNERA
FROYA, PAN/BGUA

BRROZ €/ HORYALIZAS Y VERDURAS
MERLOZB HORN® €/ENSBLADA
LACYE®,PEN/BGOA

0000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 397 PR: 18,6 gLIP: 11,1 g

HC: 56,0 g

LUNES 14
SPAGUEYYIS €CON VERDURAS
FILEYE PAY® BL HORN® CON PUERRO
LACYE®,PAN/BAGUA

MARYES 15
PURE DE CALBABAZA
FILEYES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 16
SOPA DE LETRAS
POLL® EN SALSA DE ZANAHORIA
€ON ARROZ
LACYE®,PAN/BGUB

OOEVES 17
ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ
OUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y
BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 1&
COLIFLOR GUISADA CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
€/ENSBALADA
LACTE®,PAN/AGUA

000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: Kcal: 399 PR: 19,6 g LIP: 10,5

HC: 56,9 g

LONES 21
ST S0
PURE DE JUDIAS VERDES
FILEYE CERD® €/ZBNBHGRIA
LBCYE®,PAN/BGOA

MARYES 22
PAYAYAS GUISADAS €ON
VERDURAS Y MERLUZA
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PAN/BGUB

o

MIERCOLES 23
ESPIRALES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TERNERA EN SALSA CON VYERDURAS
LBCYE®, PAN/BGUB

JUEVES 24
SOPA DE €6€CIDO
€OCIDO COMPLETO(gorbanzes,
moreille, , gallina, zonohoria, patata g
repello)
FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 25
BRROZ ¢/ VERDURAS DE TEMPORADA
MERLUZB HORN® €/ENSALADA
LACYTE®,PAN/AGUA

Y0000

VALORE

NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 409 PR: 18,7g LIP: 118 g

HC: 56,9

LONES 2& MABRYES 29 MIERCOLES 360 SOEVES 1 VIERNES 2
MENESTRA DE VERDURAS €REMBA DE CALABAZA PBSYA con tomote g zondhoria ENSALADA (DE TOMATE Y PASTEL DE BROCOLIL €ON PAYAYA
LOM® C/ENSBALADA POLLO BSADO €ON BRROZ MERLUZA EN SALSA C/ENSBLADA ZBNBHORIB) MERLUZA PLANCHA €/TOMAYE
FRUYA, PBN/BGUB FROYA, PAN/BGUA LACYE®, PAN/BRGUA LENYEJAS GUISADAS CON VYERDURAS LACYE®,PAN/BGUA
¢ Y BRROZ

AOOOO0

FROUYA, PAN/BGUA

G000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:Kcal: 402 PR: 17,7 g LIP: 12,7 g HC: 55,9

Verdura

*Desde la escuela se estd concretando su compromiso con el Pacto de Mildn, que pr

del mes: CALABAZA

de aliment.

un bio en el agr tario ap

por el

Mds info en: https.//diario.madrid.es/bi ~de-

frescos, de cercania, de temporada y lo mds libres de toxicos posible.



https://diario.madrid.es/blog/tag/pacto-de-milan/

RECOMENDACIONES DE CENA NOVIEMBRE 2622 SIN HUEV®

LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
ENSALADA ENSALADA VERDURAS ENSALADA
FILETES PECHUGA PLANCHA CALAMARES PLANCHA PESCADO BLANCO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
VERDURA VERDURAS HORTALIZAS ENSALADA
FILETE DE MERLUZA PLANCHA PESCADO BLANCO SARDINA PLANCHA LOMO PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO EMPANADILLAS DE BONITO SIN HUEVO FILETE CERDO PLANCHA LENGUADO AL HORNO JAMON YORK PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
CROQUETAS JAMON SIN HUEVO POLLO ASADO PESCADO AZUL LENGUADO AL HORNO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
ENSALADA ENSALADA VERDURAS VERDURAS ENSALADA
FILETES PECHUGA PLANCHA CALAMARES TERNERA C/VERDURAS HORNO PESCADO BLANCO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA

FRUTA

LACTEO

FRUTA

Las verduras son ali

toe saludables gue ayudan af desarrolle de loe wintos ¢ a la frevencidn de diversas enfermedades infantiles como fpueden cer la diabetes, ef colesterol, trastornoe digestives o cducer.
Was info: tittpe:||wnan. guiainjantidl, com|



https://www.guiainfantil.com/
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