@ MENY OCTUBRE 2622 SIN PESCADS @

El exceso de carne, pescado, huevos y ldcteos tiene un alto coste para nuestra salud y el medio ambiente: por eso, fomentamos ef consumo de vegetales, especialmente verduras, frutas y legumbres.

MIERCOLES 3
PASYA NAPOLIVANA
PAV® PL HORN® €/ENSALADA
LACYE®, PAN/BGUA

MARYES 4
MENESTRA DE YERDURAS
YORYILLA €/ENSBALADA
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 5
CREMA DE PUERRO
POLLO BSADO CON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUB

SOEVES 6
ENSALBADA (DE TOMATE Y
ZBNBHORIAB)

OODIAS PINTAS GUISADAS CON
VERDURAS Y BRROZ
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 7
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TERNERA PLENCHB €/PATATAS
PBNBADERA
LACTE®,PAN/AGUA

VALOR!

ES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 402 PR: 17,6 g LIP: 123 g

HC55;2

LUNES 1€
PASYA €ON VERDURAS Y TOMATE
YORYILLA DE PAYAYAS €/ZBNAHORIA
LACYE®,PAN/BAGUA

MARYES 11
PURE DE JUDIAS VERDES Y PUERR®
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGOB

MIERCOLES 12
SOPA DE FIDEES
LOM® CERD® PLANCHA
LACYE®,PAN/BGUA

o

SOEVES 13
ENSALADA DE TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VYERDURAS Y CARNE DE TERNERA
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 14
BRROZ €/ HORTBLIZAS Y VERDURAS
PAY® AL HORN® €/ENSBLADA
LACYE®,PAN/AGUR

o

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 386 PR: 14,42g LIP: 9,1 g

HC: 59.9

LONES 17
SPAGUEYYIS €CON VERDURAS
YORYILLA DE PATAYA €ON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUB

MARYES 1&
PORE DE YERDURAS DE
TEMPORADA
FILETES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGOUB

MIERCOLES 19
SOPA DE LETRAS
POLL® EN SALSA DE ZANAHORIA
€ON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUB

SOEVES 20
ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ
OUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y
BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

YIERNES 21
COLIFLOR GUISADA €ON PATATAS
FILEYE CERD® PLANGCHA
€/ENSBLADA
LACTE®,PAN/AGUA

VALORE!

NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: 398 PR: 16,7 g LIP: 10,3 g

HC: 59,7 g

LUNES 24
LONES 24
PURE DE JUDIAS VERDES
YORYILLA FRENCESA
€/ZBNBHORIB
LACYE®,PAN/AGUA

MARTYTES 25
PAYAYAS GUISADAS €ON
VYERDURAS Y POLLO
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PAN/BGOUB

MIERCOLES 26
ESPIRALES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TERNERA EN SALSA €ON VERDURAS
LACYE®, PAN/BGUA

SUEVES 27
SOPA DE €6€1ID6
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes,
moreille, , galling, zandheria, patata o
repello)
FRUYA, PAN/BGOA

VIERNES 2&
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
LOM® AL HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUR

VALORE

NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 400 PR: 18,1 g LIP: 15,3 g HC: 47,6 g

7,\\ <
[y -
'P\é .
-~ ~

Verdura del mes: JUDIA VERDE
Las verdunas son alimentos saludables gue ayudan al desarrolle de loc wiitos ¢ a la frevencidn de diversas enfermedades infantiles como fueden cer la diabetes, el colestenol, tractornos digestives o cducer.

MWas info: trepe:||wnon. guiainjantidl, com|
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https://www.guiainfantil.com/
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