MENY OCTUOBRE 2622 SIN HOUEV®

| —
*TODA LA MATERIA PRIMA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE HUEVO NI TRAZAS DEL MISMO.

MIERCOLES 3
PASYA NAPOLIYANA
MERLUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®, PAN/BGUA

o

MARYES 4
MENESTRA DE YERDURAS
LOM® C€/ENSALADA
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 5
CREMA DE PUERRO
POLL® BSADO CON BARROZ
LACYE®,PAN/BGUB

OVEVES 6
ENSALADA (DE TOMATE Y
ZBNAHGORIAB)

OODIAS PINTAS GUISADAS CON
VERDURAS Y BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

YIERNES 7
JUDIAS VERDES CON TOMATE
MERLUZB PLANCHA €/PARTATAS
PBNADERA
LACTE®,PAN/AGUA

OO0

VALOR!

ES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:Kcal: 399 PR: 17,3 g LIP: 129 g

HC: 55,5

LUNES 1€
PASYA €ON VERDURAS Y TOMATE
FILETE YERNERA PLANCHA
€/ZBNBHORIB
LACYE®,PAN/BAGUB

MARYES 11
PURE DE JUDIAS VERDES Y PUERR®
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBARBBANZES, TOMAYTE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUB

MIERCOLES 12
SOPA DE FIDEES
MERLUZB EN SALSA VERDE
LACYE®,PAN/BGUA

SOEVES 13
ENSALADA DE TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VYERDURAS Y CARNE DE TERNERA
FROUYA, PAN/BGUA

VIERNES 14
BRROZ €/ HORTBLIZAS Y VERDURAS
MERLOZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUA

o

VALORES

NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL:

Kcal: 397 PR: 18,6 g LIP: 11,1 g

HC: 56,0

LONES 17
SPAGUEYYIS €CON VERDURAS
FILEYE PAY® AL HORN® CON PUERR®
LACYE®,PAN/BGUR

MARYES 1&
PORE DE YERDURAS DE
TEMPORADA
FILETES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PAN/BGOUB

MIERCOLES 19
SOPA DE LETRAS
POLL® EN SALSA DE ZANAHORIA
€ON BRROZ
LACYE®,PAN/BGUB

SOEVES 20
ENSALADA DE TOMATE Y MBIZ
OUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y
BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

YIERNES 21
COLIFLOR GUISADA €CON PATATAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
€/ENSBLADA
LACYTE®,PAN/AGUA

000

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL : Kcal: Kcal: 399 PR: 19,6 g LIP: 10,5

¢ HC: 569 ¢

LUNES 24
LOUNES 24
PURE DE JUDIAS VERDES
FILEYE CERD® €/ZBNBAHORIA
LACYE®,PAN/AGUA

MABRTYES 25
PAYAYAS GUISADAS €ON
YERDURAS Y MERLOUZA
ENSALADA DE TOMATE

FROYA, PBAN/BGOB

o

MIERCOLES 26
ESPIRALES EN SALSA DE TOMATE
NAYURAL
TERNERA EN SALSA €ON VERDURAS
LACYE®, PAN/BGUA

SUEVES 27
SOPA DE €6€1ID6
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes,
moreille, , galling, zandaherida, patata o
repello)
FRUYA, PAN/BGOA

VIERNES 2&
BRROZ €/ VERDURAS DE TEMPORADA
MERLUZA HORN® €/ENSALADA
LACYE®,PAN/AGUBR

VALORES NUTRICIONALES MEDIA SEMANAL: Kcal: 409 PR: 18,7g LIP: 11,8 g HC: 56,9

*LAS NOTIFICACIONES DE MOLUSCOS Y CRUSTACEQS EN LOS DIAS DE PESCADO, SE DEBE AL HECHO DE SER CONGELADOS (POR NORMATIVA), ¥ NO GARANTIZAN LA INEXISTENCIA DE TRAZAS DE LOS MISMOS, ASI COMO EL SESAMO EN EL PAN*

Verdura del mes: JUDIA VERDE
Las verdunas son alimentos saludables gue ayudan al desariolle de loo wiitos ¢ a la frevencidn de diversas eufermedades infantiles como fueden cer la diabetes, el colestenol, tractornos digestives o cducer.

IS

Was info: tirepe:||wnn. guiainjantidl, com|
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https://www.guiainfantil.com/

RECOMENDACIONES DE CENB SIN HUEV®

OCYUBRE 2622
LUNES3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
ENSALADA VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA
FILETES PECHUGA PLANCHA TERNERA C/VERDURAS HORNO CALAMARES PESCADO BLANCO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
LUNES10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
VERDURA VERDURAS ENSALADA HORTALIZAS ENSALADA
FILETE DE MERLUZA PLANCHA PESCADO BLANCO FILETE DE TERNERA SARDINA PLANCHA POLLO ASADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
VERDURAS ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO EMPANADIL&C?ESEBONITO SIN FILETE CERDO PLANCHA LENGUADO AL HORNO JAMON YORK PLANCHA
FRUTA FRUTA MACEDONIA FRUTAS
FRUTA LACTEO
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
ENSALADA VERDURAS ENSALADA ENSALADA VERDURAS
EMPANADILLAS DE CARNE POLLO ASADO PESCADO AZUL LENGUADO AL HORNO SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO MACEDONIA FRUTAS

Las verdanas sou alimentos satudalles gue ayudan al desarnolle de los nivios g a la prevencin de diverdas enfermedades infantiles como pueden ser la diabetes, el colesterol, tradtomns digestives o cducer.
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