s MEN® TRANSICION (©-7) OETUBRE 2622 SIN LECHE - -

*TODA LA MATERIA PRIMA USADA EN ESTE MENU NO CONTIENE LACTOSA NI PROTEINA DE LA LECHE (Ni trazas de las mismas)*

VIERNES 7

MIERCOLES 3
POURE DE YERDURAS
MERLOZA HORN® €/ENSBLBDA
YOGUR DE SOJB, PEN/BGOA

s+ J@le

MARYES 4
PORE DE YERDURAS
YORYILLA €/ENSBALADA
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 5
PORE DE VERDURAS
POLLO® FSADG C€ON BRROZ
YOGUR DE SO€JB, PAN/BGUA

X

JUEVES 6
e
PORE DE VERDURAS
OODIAS PINTAS GUISADAS CON
VERDURAS Y BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

PORE DE YERDURAS
MERLUZA PLANCHA €/PAYATAS
PBNADERA
YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA

Q008

LONES 10
POURE DE YERDURAS
TORYILLA DE PAYAYAS €/ZANPHORIA
YOGUR DE SOJB, PEN/BGOA

MARYES 11
PORE DE OUDIAS YERDES Y POERRO
POLLO PLANCHA €ON ENSALADA DE
GBRBANZES, TOMATE Y CEBOLLA
FROYA, PAN/BGUA

MIERCOLES 12
POURE DE YERDURAS
MERLUZA EN SALSA YERDE
YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA

OO0

QOEVES 13
PORE DE VERDURAS
LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS Y CARNE DE TERNERA
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 14
PORE DE VERDURAS
MERLUZA HORNG® €/ENSALADA
YOGUR DE SOJA, PAN/BGUA

RC00O

LUNES 17
PURE DE VERDURAS
YORYILLA DE PAYAYA C€ON PUERRO
YOGUR DE $SO€JB, PAN/BGUB

XIS

MARYES 1&
PORE DE YERDURAS DE
TEMPORADA
FILETES DE TERNERA EN SALSA
€/BRROZ PILBF
FROYA, PBAN/BGOUB

MIERCOLES 19
POURE DE YERDURAS
POLLO® EN SALSA DE ZANBHERIA
€ON BRROZ
YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA

X

SOEVES 20
PORE DE VERDURAS
JUDIAS BLANCAS €ON VERDURAS Y
BRROZ
FROYA, PAN/BGUA

VIERNES 21
POURE DE VERDURAS
MERLOZA EN SALSA YERDE
€/ENSBALBDA
YOGUR DE SOJA, PAN/BGUA

LONES 24
Slornes oL
PORE DE JOUDIAS YERDES
TORYILLA FRANCESA
€/ZBNBHGRIB
YOGUR DE SOJB, PEN/BGOA

MARYES 25
PORE DE YERDURAS
PAYATAS GUISADAS CON
VERDURAS Y MERLUZA
FROYA, PAN/BGUA

o

MIERCOLES 26
POURE DE YERDURAS
TERNERA EN SALSA €ON VERDURAS
YOGUR DE SOJB, PAN/BGUA

X

JOEVES 27
POURE DE YERDURAS
€OCIDO COMPLEYO(gorbanzes,
moreille, , gallina, zonohoria, patata g
repolle)
FRUYA, PAN/BGUB

VIERNES 2&
PORE DE VERDURAS
MERLUZA HORNG® €/ENSALADA
YOGUR DE SOJA, PAN/BGUA

OO0 O

*(PROMEDIO VALORES NUTRICIONALES POR COMIDA: Kcal: 403 PR: 17.8 g LIP: 15.2g HC: 53,1 g)

Verdura del mes: JUDIA VERDE
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Las verdunas son alimentos saludables gue ayudan al desariolle de loe wiitos ¢ a la frevencidn de diversas enfermedades cnfantiles como fpueden cer la diabetes, el colestenol, tractornos digestivos o cducer.

Was info: lbitpe:||wwn. guiainfantil. com|



https://www.guiainfantil.com/
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