
Queridas familias del nivel 1-2 años!!! Seguimos con nuestro proyecto"Los colores" que 

iniciamos la semana anterior, para esta os hemos preparado tres propuestas de actividades, 

dirigidas a la experimentación sensorial con materiales fáciles de conseguir: colorantes 

alimentarios,pasta y yogur.  

  

TEÑIR PASTA DE COLORES  

  

         Teñir pasta es un proceso muy sencillo que os explicamos a continuación. Hemos elegido 

espaguetis para crear nuestro arcoiris primaveral. Para ello lo que necesitaréis es lo siguiente:  

– Pasta de spaguettis previamente cocida (que no quede muy blanda, solo debe hervirse 

lo justo para que se reblandezca)  

– Bolsas de plástico con cierre hermético. El tamaño de las bolsas depende de la 

cantidad y el tamaño de la pasta que vayáis a teñir.  

– Colorantes vegetales para alimentos, los podeis encontrar en el supermercado. Es 

importante tener varios colores. Mientras más tengáis más posibilidades de colores distintos 

tendréis ya que podéis mezclarlos entre si.  

Esta actividad trabaja contenidos diversos como los colores, la psicomotricidad fina (al 

experimentar con sus manitas y manipular los espaguetis), conceptos matemáticos como largo 

y corto (algunos espaguetis al romperse quedarán más cortos que otros y podemos 

compararlos), seriaciones (hacer pequeñas series con espaguetis de diversos colores), trabajar 

los sentidos y las sensaciones que nos provocan (el tacto húmedo, frío, etc), la creatividad,etc.  

  

  

 

       

  



EXPERIMENTO RELAJANTE CON AGUA Y COLORANTE  

  

  

    *Experimento relajante. Para ello necesitais unos vasos de cristal, colorante de diferentes 

colores y agua. En este enlace vereis cómo hacerlo (https://youtu.be/y4nBTwYZuvc). Si 

quereis que sea aun más relajante vuestro experimento podeis acompañarlo con música como 

la que aparece en el video.   

Podéis hablar con ellos fomentando el desarrollo del lenguaje (que ocurre, que color es, que 

pasa si ponemos otro…)  

 

  

  

  

PINTAR CON YOGUR  

  

Se necesita yogur y colorante alimentario.  

Para empezar, hay que preparar los colores, para ello, tenéis que mezclar el yogur con el 

colorante alimenticio (los niños son los que remueven hasta conseguir un color homogéneo)  

Después llega el turno de pintar, manipular el yogur, probarlo, hacer mezclas de colores…   

(de esta manera desarrollamos nuestros sentidos de manera visual, táctil, olfativa y gustativa.  



Una vez finalizada la actividad, llega el turno de limpiarnos las manos tan necesaria para estos 

momentos.  

 
  

 
  

  

 Estamos seguras que váis a disfrutar con vuestros hijos!!!!!Un saludo.  

Las  profes del nivel 1-2 años.   


